
2021年 
防災フェス＆SDGʼs防災キャンプ  

in 須坂 
「楽しく・⾯⽩く！災害に備える」 

SDGʼs防災キャンプ：9⽉25⽇(⼟/10:00)〜26⽇（⽇/11:00）１泊２⽇ 
SDGʼS防災フェス：9⽉25⽇（⼟）10:00〜16:00 

開催場所：百々川緑地公園 

【イベント概要】 
いつ起こるともわからない⾃然災害に備え、電気やガスなどが急に使えなくなって
しまった時に役⽴つのがキャンプ⽤品とそれを扱う⽇頃の経験です。 
外で「⾐⾷住」を楽しむキャンプの知識と経験は、災害での被災時や緊急時にも役
⽴ちます。「⾃分の⾝は⾃分で守る」キャンプを楽しむためでなく、緊急時の備え
という観点からも普段からキャンプ⽤品に慣れ親しんでおくことが⼤切です。 
防災に関⼼はあるが、なかなか学ぶ機会がない⼈に関⼼を持ってもらうためのイベ
ントで、防災に関する展⽰や楽しいプログラムを通して防災を体験・体感して⾒ま
せんか！ 



【イベント詳細】 

9⽉25⽇〜26⽇：SDGʼs防災キャンプ（1泊2⽇） 
内容：実際にテント泊をしながら1泊2⽇のキャンプ体験と防災フェス参加 
対象：須坂市内に在住の⽅ 
定員：20組80名 
参加要項：1組４名（親⼦参加の場合お⼦様は⼩学⽣以上） 
     ①キャンプ⽤品のない⽅ 
      参加費：¥8,000／10組（抽選） 
     ②キャンプ⽤品持参の⽅ 
      参加費：¥4,000／10組（抽選） 

◆タイムスケジュール 
【１⽇⽬】 
10:00 集合・受付 
10:15 スケジュール確認（参加者全員） 
10:30 防災フェスにて様々な体験会へ参加 
 ↓ 
15:00 テント設営開始（キャンプ⽤品配布） 
15:15 キャンプ⽤品の取扱い⽅ 
16:30 ⼣⾷準備 
17:30 ⼣⾷ 
18:30 ⼣⾷後⾃由時間 
19:30 焚き⽕を囲んで 
21:00 ⾃由に就寝 
【２⽇⽬】 
06:30 起床 
06:45 ヨガでリフレッシュ 
07:15 朝⾷準備 
08:00 朝⾷ 
09:00 防災リテラシー 
10:00 撤収準備 
11:00 解散 



9⽉25⽇：SDGʼs防災フェス 
内容：被災時や緊急時にも役⽴つ様々なワークショップや防災グッズの展⽰など 
開催時間：10:00〜16:00 
参加費：⼤⼈¥500(中学⽣以下は無料） 

◆当⽇のプログラム 
開催時間：午前／10:00~12:00  午後／13:30~15:30 
・ペーパーログ 作り体験（新聞紙を使って薪つくり） 
・空き⽸アルコールストーブ作り体験（空き⽸でバーナーにもなるストーブ作り） 
・⽕起こし体験（⾝近にあるものを使って⽕起こし） 
・⽜乳パックを使ったカトラリー作り体験 
・ロープワーク体験（ロープを使って様々な結びが学べます） 
・AED講習会（消防署による⾃動体外式除細動器の扱い⽅） 
・ダンボール寝床作り体験 
・テントやタープ設営体験 
・防災関連の展⽰品 



キャンプ⽤品⼀式 
□テント（グランドシート・インナーシート） 
□インフレーターマット 
□タープ 
□寝袋（⼈数分）最⼤4名分 
□ガスランタン（付属品として携帯ガス） 
□LEDランタン 
□クッカーセット 
□ガスバーナー（シングル・ダブル） 
□BBQグリル 
□テーブル 
□折畳みチェア 
□ヘッドランプ 
□焚き⽕台 
□ナイフ


